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Abbildung 1 : Die Gesunde Schweiz

Eigenverantwortung

— Die Bewohnerinnen und Bewohner der Schweiz tragen Eigenverantwortung im Rahmen
des Gesundheitsmanagement. Diese wird gemessen, belohnt oder sanktioniert.

Menschen, die sich nachweishar gesundhalten werden mit Anreizen belohnt. Menschen die ihrer Gesundheit grob-
fahrldssig schaden, z.B. Rauchen, Alkohol oder Drogen konsumieren bezahlen mehr Pramien und stehen im Fall der
gesundheitlichen S5térung hinten an.

— Jeder Bewohner der Schweiz verfiigt liber eine obligatorische Patientenverfiigung.

Die Verfigungen werden von Arzten und der Medizin definiert. Die Wissenschaft definiert gesundheitlich relevante
Chancen und Risiken. Diese Verfligungen werden als Standardverfligung ev. fir junge und alte Menschen differen-
ziert, zur Verfligung gestellt und bilden Gegenstand fir vertraglich verbindliche Abschliisse bei den Gesundheitskas-
sen. Bel den Unmindigen sind die Eltern fir die Verfiigung verantwortlich und ab Erreichen der Volljahrigkeit wird
diese von jedem Versicherungsnehmer erneuert. Dieses Obligatorium gilt flr alle Einwohnenden in der Schweiz.

—  Fur die Gesundheit sind Anreize zu schaffen.

Menschen, die sich an die vom GM angeordneten Massnahmen der Gesundheitsforderung halten und sich fir die
eigene Gesunderhaltung engagieren und nachweisbar gesund leben, erhalten von den Gesundheitskassen Anreize.
Bei einer notwendigen Behandlung erhalten diese Menschen gegeniiber Menschen, die mit ihrer Gesundheit be-
wusst unsorgfaltig umgehen, den Vorzug.

— Es werden weder neue Spitdler noch Pflegeheime gebaut.

Stationdre Aufenthalte in Spitdlern und Kliniken sind bei einem fachlich guten Netzwerk, beim vorgeschlagenen
Hausarztmodell so kurz wie moglich zu halten. Die medizinische Nachbehandlung erfolgt nach medizinischen Krite-
rien unter der Aufsicht oder in Zusammenarbeit mit den Hausdrzten, wenn immer méaglich und so schnell wie mog-
lich ambulant und zuhause. Die Meinung des Hausarztes ist u.a. wegweisend. Er kennt den Menschen und dessen
Umfeld wohl am besten.
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